Q PILATES

LA ROCHELLE

PLANNING 2026-2027

PAS DE COURS PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

09h45-10h45
LA PALLICE

11h-12h
LA PALLICE

12h15-13h15

LA PALLICE
18h-19h 18h-1%h
PERIGNY L'HOUMEAU
19h-20h 19h-20h
PERIGNY L'HOUMEAU

20h-21h
PERIGNY

20h-21h
L'HOUMEAU

STUDIO 52 - 3 Rue Joseph Cugnot, 17180 Perigny

POLE DANCE LA ROCHELLE - 408 Av. Jean Guiton 17000 La Rochelle
DANS'ENCORPS STUDIO - 5 Place Bernard Moitessier 17000 La Rochelle
CT SANTE - 12 Rue des Tamaris, 17137 L'Houmeau

NOUVEAUX HORAIRES

SﬁNS ENGAGEI\/IEN,T ABONNEMENT ABONNEMENT

A L'UNITE TRIMESTRE ANNUEL
(D SEANCES 170€ 460€
21 190€ . 320€ 885€

www.pilateslarochelle.fr | 06.61.08.17.42




